
Questionnaire de santé 

« Pilates femmes 

enceintes » 
 

Ces informations sont des contres indications à la pratique du 

Pilates sans accord du Médecin gynécologue. 

 Êtes-vous atteinte de trouble cardiaque ou pulmonaires ?                                      

oui / non 

 

 Souffrez-vous de diabète apparu avant ou pendant la grossesse ?                     

oui / non 

 

 

 Faites-vous de l’hypertension artérielle ?                                                                           

oui/ non 

 

 Avez-vus déjà accoucher prématurément ?                                                                       

oui/ non 

 

 

 Souffrez-vous de déficiences, ou de maladies des muscles ou des 

os ?          oui/ non 

 

 Avez-vous déjà fait des fausses couches ?                                                                         

oui/ non 

 

 

 Avez-vous eu des crampes abdomino-pelvienne ou saignements au 

cours de la grossesse actuelle ?                                                                                                                         

oui/ non 

 

La pratique devra être arrêtés et le médecin contacté 

rapidement si l’un des cas de figure suivant se présente : 

 Malaise 

 Gonflement marqué des pieds et des mains 

 Contractions excessives après l’entrainement 

 Douleurs abdominales 

 Fatigue et essoufflement important 

 Nausées, vertiges, vomissement, douleur dans la poitrine ou 

transpiration abondante pendant ou à la suite de la pratique. 

 


