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Programme vacances d'Avril

Du 22 au 25 Avril 2024

~ Lundi 22 Avril

19h00-20h00
Stretching
20h00-21h00
Fit'dance

19h00-20h00
Pilates

20h00-21h00

Fit'training

18h15-19h15
Streching

19h15-20h15
Gym fitness

18h30-19h30

Gym fitness

19h30-20h30
Pilates

Mardi 23 Avril

9h00-10h00

Gym douce

18h30-19h30

Gym fitness

19h30-20h30
Pilates

12h00-14h00
Muscu'Form

18h30-19h30
Fit'training

19h30-20h30
Stretching

Mercredi 24 Avril

18h15-19h15
Pilates

19h15-20h15

Gym fitness

18h30-19h30
Fit'dance

19h30-20h30

Gym fitness

Jeudi 25 Avril

18h45-19h45
Stretching

19h45-20h45
Gym fitness

18h00-19h00
Stretching
19h00-20h00
Gym fitness
20h00-21h00
Pilates

12h00-14h00
Muscu'Form

10h00-11h30
Marche nordique




