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\ Paul Bert

\ Spoits de la forme
N

18h30-19h30
Gym Fitness
19h30-20h30
Stretching

18h45-19h45
Gym Fitness
19h45-20h45
Stretching

09H00-10HO00
Gym Fitness
10H00-11HO0O0

Pilates

Programme vacances de la Toussaint

18H30-19H30
Stretching
19H30-20H30

Gym Fitness

18h30-19h30
Gym Fitness
19h30-20h30

Pilates

18H30-20H00

Du 23/10 au 27/10 2023

18H00-19H00
Pilates
19H00-20H00
Aérogym

18H15-19H15
Pilates
19H15-20H15
FAC

18H30-19H30
FAC
19H30-20H30
Fit'Training

18H15-19H15
Gym Fitness
19H15-20H15

Pilates

9H30-11H00

12H00-14H00

09H00-10HO00

Gym Douce




