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Programme vacances d'Avril

Du 17 au 22 Avril 2023

Lundi 17 Avril

Mardi 18 Avril

Mercredi 19 Avril

Jeudi 20 Avril

Vendredi 21 Avril

Samedi 22 février

18h30-19h30
Gym Fitness - Damien
19h30-20h30
Aerogym - Damien

12h15-13h15
Pilates - Morgan
18h15-19h15
Gym Fitness - Morgan
19h15-20h15
Fit'Training - Morgan
20h15-21h15
Pilates - Morgan

09h00-10h00
Gym Fitness - Jeff
10h00-11h00
Pilates - Jeff
18h15-19h15
Gym Fitness - Jeff
19h15-20h15
Step - Jeff
20h15-21h15
FAC - Jeff

19h15-20h15

Gym Fitness - Sophie
20h15-21h15

Pilates - Sophie

14h00-15h30
Damien

09h00-10h00
Pilates - Sophie
10h00-11h00
Gym Douce - Sophie
18h30-19h30
Fit'Training - Sophie
19h30-20h30
Gym Fitness - Sophie
20h30-21h30
Fit'Dance - Sophie

19h00-20h00
Fit'Training - Morgan

20h00-21h00
Stretching - Morgan

09h15-10h15
Gym Douce - Jeff

10h15-11h15
Stretching - Jeff

10h30-11h30
Pilates - Morgan

18h30-19h30
FAC - Jeff
19h30-20h30
Aérogym - Jeff
20h30-21h30
Pilates - Jeff

12h00-14h00
Muscu'Form
Jeff

18h30-20h00
Damien

18h30-19h30
Fit'Training - Morgan
19h30-20h30
Gym Fitness - Morgan
20h30-21h30
Pilates - Morgan

18h30-19h30
Fac - Jeff

19h30-20h30

Pilates - Jeff

18h30-19h30
Gym Fitness - Damien
19h30-20h30
Stretching - Damien

18h45-19h45

Gym Fitness - Sophie
19h45-20h45

Stretching - Sophie

18h45-19h45
Fit'Training - Morgan
19h45-20h45
Gym Fitness - Morgan

12h00-14h00
Muscu'Form - Damien

12h00-13h30
Muscu'Form
Jeff

9h30-11h00
Morgan

09h00-10h00
Gym Fitness - Jeff
10h00-11h00
Stretching - Jeff
11h00-12h00
Gym Douce - Sophie
12h30-13h30
Stretching - Sophie

9h30-11h00
Morgan

09h30-11h00
Damien




